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ACAMPAMENTO L123 descoloca-te para un novo paradigma 

L= LIBERTADE
1=(REDUCIR)
2=(REUTILIZAR)
3=(RECICLAR) 


Como passar de uma realidade dominada por uma economia predadora para um paradigma ecológico baseado na harmonia dos seres? Como transitar de um modelo que nos é imposto, baseado na violência, para um modelo mais justo e sustentável que parte desfavorecido por 250 anos de crescentes privatizações?   Tentando responder a muitas questões que esta realidade que nos é imposta acarreta. Procurando descobrir caminhos que nos permitam chegar a uma realidade mais holística que nos ligue a este futuro global e comum a todos. É o objectivo traçado para o acampamento organizado pelo Grupo Rossio: Soberania Alimentar e o grupo Permacultura e ambiente.   LIBERDADE1Reduz2Reutiliza3Recicla Proxima paragem, praia da rainha Projecto270.  
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COMO CHEGAR?
(http://maps.google.com/maps?q=praia+da+rainha&oe=utf-8&client=firefox-a&rlz=1R1GGLL_esES378ES378&um=1&ie=UTF-8&sa=N&hl=es&tab=wl)
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 EM BOLEIA , compartilhar carro, Preço aproximado = 9euros
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 EM BICICLETA, tomar Ferri até Trafaria..... Carril bici
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AUTOCARRO.......... Número 130 até apuerta do projecto nº130 
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Cais de Sodre-Cacilhas= 90cents; Cacilhas - Costa Caparica= 2,90eu; Costa Caparica - Projecto: Caminando

 INSUMOS

(Coisas que  precisamos para o campament)

PARA DORMIR
1kg de arroz integral/ Masa
Jantar do primeiro dia
..........
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CONTACTOS

soberanialimentarlisboa@gmail.com

Beatriz : fegarbe0910@gmail.com / 924307386 (Moche)
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O tempo

 
	
	Dia 1 Julio
	Dia 2 Julio
	Dia 3 Julio

	Nascer do sol (6.00h)
	 
	preparar pequeno almoço
 
	preparar pequeno almoço

	 
 
10.00h
 
 
	 
 
 
 
 
	construir casa de banho seca
 
mercado – assembleia sobre o tema das vantagens do comércio local
 
Preparar almoço
	Mãos na terra: preparação de canteiros, monda, etc.
 
 
 
Preparar almoço

	13.00h
 
	 
 
	Almoço
 
	Almoço
 

	14.00-16.00h
hora de maior calor
	 
 
	Sesta/tempo livre
 
	Sesta/tempo livre
 

	 
17.00-19.00h
 
19.00h
 
 
 
	 
Chegada - reunião
 
Caminhar até à arriba fóssil
 
 
 
	16-17h:  Soberania Alimentar
 
Galinheiro
Praia
19.30-20h: separação de resíduos – reciclagem de material
	Privatização da água e consequências
 
Debate

	Pôr-do-sol
	Assistir ao pôr-do-sol
 
Voltar à quinta, fazer/comer o jantar à roda da fogueira
 
Decidir em conjunto a compra de mantimentos a efectuar no sábado de manhã, no mercado da Costa
	Assistir ao pôr-do-sol
 
Fazer e comer o jantar 
 
Dormir na casa da praia
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ESPERANDO POR VOCÈ[image: image10.png]



